AnxorommsM  —  3TO  XpOHMYECKOe  3a0ojieBaHHE, KOTOPOE
pa3pyIIUTENbHO BO3ACHCTBYET HA Opranu3M yenoBeka. C 1enbio n30aBieHus
OT 3TOW MaryOHOM 3aBMCHMOCTH JIIOJM MPUOETraroT K pa3IuyHbIM METOJaM,
OJlHUM U3 KOTOpBbIX SBIAETCS «KoaupoBanue». «KoaupoBaHue» oOT
AJIKOTOJIbHOM 3aBUCUMOCTH MOKET OCYLIECTBISATHCS Pa3IMYHBIMUA METOJAMHU.
OnHuM U3 JEHCTBEHHBIX METOAOB «KOAUPOBAHUS» SIBJIAETCS BHYTPUBEHHOE
BBEJ/ICHUE JIEKAPCTBEHHOTO IIpenapara MpoJOHTMPOBAHHOTO JEHCTBUS.

Yto u3 celsi mMpeacTaBJIsieT JaHHBIM METO/

ODTOT METOA CO3JaH C LEIbK0 TOJHOTO OTKa3a OT NPUHSITUA
CIIUPTOCOJICPKAIIMX  BEmEeCcTB. MeToJ OCHOBBIBAETCS Ha  CO3JaHUU
OTBpAILlCHUS K JTAHOJY IIyT€M BO3JICUCTBUS OIPEACICHHOW KAaTEropuu
JIEKapCTBEHHBIX CpPEACTB. JlaHHBIE JIEKApCTBA HUKAK HE OTPAXKAKOTCSA HA
OOMEHHBIX TMpOIECCaX OpraHu3Ma M, COOTBETCTBEHHO, He YIPOKAKT
310POBbI0. EIVMHCTBEHHBIM YCIOBHEM MPHU JICYEHUM JAaHHBIM METOJ0M
SBJISIETCS 3aMpPET MPUHATHUS HAMUTKOB, COJACPXKAIMX XOTA Obl HEOOJIBIIYIO
03y 3TUIOBOro cnuprta. K TakuM HammTKam, MOMUMO aJKOTOJIs, OTHOCAT
MEIUIUHCKUE CIUPTOCOJICPKAIIUE HACTOMKH, pA3JIUYHBIE TEXHUYECKUE
Kugakoctd, mapdromepus u ap. llpu  ux  ynorpebreHun — u3-3a
HECOBMECTMMOCTH MOYKET BOSHUKHYTh HETATUBHAs PEAKIIUSA OPraHU3Ma.

Hcnonp3oBaHue MeTOAAa BHYTPUBEHHOI'O BBEICHUSA JIEKAPCTBEHHOIO
mpernapara  Xopomo ceOs  3apeKOMEHJIOBAJIO B JICUYCHUU  OOIBHBIX
aJIKOTOJIN3MOM. [[711 MHOTHX 9TO — OOBIYHBINA YKOJI, IPU KOTOPOM BBOJUTCS
CIICLIMAJIbHBIM JIEKapCTBEHHBIM Ipenapar. Ha camoM pene 3TOT MeTOX
KOJIUPOBAHUSI TIO3BOJIIET BBIUTH M3 MOPOYHOTO Kpyra. Hambosbmmii cpok
JIEUCTBUSI «KOJIUPOBKM» COCTaBJIACT 3 roja. DTOT c10co0
«KOJUPOBAHUS» OTHOCAT K IICUXOTEPANIEBTUUECKOMY METOAY JICYCHHS
AJKOT0JIM3Ma, KOTOPBIM MOAKPEIUISETCS BBOAOM JIEKAPCTBEHHOIO Ipenapara
B OPTaHM3M.

Ilepen TeEM Kak mOpPOBOAUTH «KOAUPOBAHUE» OT AJIKOTOJBHOU
3aBUCHUMOCTH, Bpad pa3zbACHSIET TMAaIMEHTy TMOCIEACTBUSl YNOTpPeOIeHUS
anKoroyis Ha (PoHE IEeUCTBUS JAHHOTO JIeKapCTBEHHOTO cpeacTBa. [lpu
MOCTYIUICHUM AJKOTOJsI MOXET BO3HUKHYTh PsJI TICHUXOCOMATHYECKUX
pPacCTPOMCTB, KOTOPHIE BBIPAXKAIOTCI BO3HMKHOBEHHEM YYBCTBA TPEBOTH,
*apa u quckoMmdoprta. B pe3ynbrare B3anmMoaecTBuS Mpemnapara ¢ aaTkorojieM
MOTYT BO3HUKHYTHb CHJIbHBIE TOJIOBHBIE 00y, 00JIM B TPYyIHOH 00IacTH,
MOKPACHEHUE 1IEU U JUIA, yYallaeTcs cepleOueHue, MosiBIIETCS OJIbIIIKA.
CuJIbHBIN CTPECC MOIYYAIOT BCE OPTaHbl U CUCTEMBI OpTaHU3Ma. ITO BBI3BAHO
XMMUYECKOU pEAKLIMEN B3aUMOJIEHUCTBUS BBOJIMMOIO IIpenapara ¢ ajakoroJieMm.
[Ipy »>TOM 3A0pOBHE TAIMEHTAa HAXOAUTCA TMOJ yrpo3ou. JlaHHbIE
paccTpoicTBa MOTYT OBITh BBI3BAHBI JIa)K€ HE3HAUUTEIIBHBIM IMPUEMOM
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COUPTHBIX HAnmUTKOB. [Ipu npuHATHM OONBIIMX J03 CHUPTHOTO MOXKET
HACTYIUTH JIETAJIbHBIA UCXO/I.

ITocnie mpoBeneHUs «KOAUPOBAHUS MTALIMEHT MOJIY4aeT PEKOMEHIALUN
B BHUJC MAMATKHA C MPABWIAMHU JAJbHEHIIETO MOBEACHUS U KOHTAKTHBIMU
JAHHBIMM Bpaya Ha Cly4ail BOBHUKHOBEHUSI KaKUX-TMOO OCIO0XHEHUM MOcie
BBEJICHUS Ipenapara.

JleyeHue aJIKOroJM3Ma MEeTOA0M «IOAIIHBAHUS)

[lon nedyeHuem CcUHApPOMA 3aBUCUMOCTH OT aJIKOTOJii METOJIO0OM
«HOMIIUBAHUS) HMEETCS B BUJYy TNOJKOXHAsg HWMIUIAHTAIMs IIperapara
Hucynspupam. B V3 «MoruieBckuii 00JaCTHOM IEHTP TNCUXUATPUU U
HApKOJIOTUU» MOXKHO TIOJIYYUTh HAMPABICHUE HaA JICUEHUE METOJ0M
«TOJIIITUBAHUS», a TAKXKE PELIETIT Ha JIEKAapCTBEHHBIN Mpenapat Jucynbhupam.
HenocpecTBEHHO «HOMANIMBKY» JENAIOT B XUPYPrUYECKUX CTAllMOHApaXx.
[Ipouenypy BBINOJHSET XUPYPr B CTEPUIIbHBIX YCJIOBHUSX IOJ MECTHBIM
obe30ommBanneM. llepen mpoBeAcHHWEM JICUCHHS METOAOM  «ITOJIITHBKH
HEOOXOJIUMO C/IaTh OMOXUMHUYECKHUI aHaIu3 KPOBHU, OOIIMI aHAIU3 KPOBHU.
JlaHHBIE HCCJIEIOBAaHUME MOXKHO BBINIOJHUTH B HAIIeM JUCHaHCepe.
OO0s3aTeIbHBIM YCIOBUEM JIJISI POLIEAYPHl KOJUPOBAHUS SIBIISICTCS KEJTAHUE
CaMoro maiyeHTa v coOJItoIcHUuE UM Tpe3BOCTU He MeHee 10-14 nHeil.

Yto gesiaeT Bpay nepea «KOAMPOBKOID)?

IIpy npoBeneHHH «KOIWPOBAHUS» C IIOMOLIBIO JIEKAPCTBEHHBIX
penapaToB UMEETCs Pl MPOTUBOMOKa3aHui. UToObI n30eKaTh MOCIeACTBUI
BO BpEMS IIPOBEJICHUS «KOJMPOBAHHUS» BpPady-TICUXHATPA-HAPKOJIOT ITPOBOJIUAT
oOcienoBaHue 4YelloBeKa, oOpaTuBLIErocs K Hemy 3a mnomoinsio. [lepen
BBEJICHUEM IIperapaTa MpPOBOJUTCS OCMOTp MalMEHTa, COOMpPAETCsl aHAMHE3.
Bpau paccnpammBaeT o 3a00JIeBaHUSIX, KOTOPbIE YEOBEK MEPEHEC, U TEX,
KOTOpbIE OECIOKOSAT 4eloBeKa Ha JaHHbld mnepuoa. [lpu HeoOxoaumocTu
Ha3HA4yalTCsl JJabopaTopHble (OMOXUMHUYECKUN W OOUIMUA aHAIU3 KPOBU) U
MHCTpYMEHTaIbHbIE MeTOAbl oOcnenoBaHusi. Ilocie ocmorpa mpoBOAUTCS
IICUXOTEpaneBTHUecKas 0ecena, B X04€ KOTOPOH Pa3bsICHIIOTCS MEXaHU3MBI
(dbopMUpOBaHUS ATKOTOJIBHOM 3aBUCUMOCTH, METO/bI COBJIAJIaHUS C TIArOM K
COUPTHOMY, TPOPUITAKTHKA CPHIBA.

IIpoTuBONMOKA3aHUA JI1 KKOAUPOBKH»

CymeCTByeT pana COCTOHHHﬁ, IIpyu HAJIWYHUHU KOTOPBIX, INMPUMCHCHUC
JAaHHBIX METOJI0OB «KOAUPOBAHUS» IIPOTUBOIIOKA3aHBI.

. Octpbie nH(PEKIMOHHBIEC 3a00JICBAHMS;

. HapyllIeHUus padoThl IEYECHHU;



OepeMEHHOCTb;
TICUXMYECKHE PACCTPOICTBA B CTaIUN OOOCTPEHHS;

COCTOAHMUC OIIbAHCHMUA.



